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Що має бути в рюкзаку учня 
для безпечного навчання в умовах 

пандемії COVID-19

Примітка. Складено відповідно до рекомендацій Центру громадського здоров’я України.

Потрібно робити:
виділити для масок окрему кишеню і запаковувати 
усі маски окремо

Не можна:
• обмінюватися масками з іншими учнями
• класти використану маску поряд з чистою

Поясніть дитині, що маска — це предмет особистого 
користування.

Має бути:
• щонайменше дві захисні маски
• кишеньковий антисептик для шкіри з вмістом 

спирту не менше 60% (ліпше гель, не рідина)
• паперові хустинки

Дітям до 14 років використовувати антисептик 
не рекомендовано.


